Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

\\\ | ///

10:00 bis
10:45 bis
11:30 bis

10:00 bis
10:45 bis
11:30 bis

10:00 bis
10:45 bis
11:30 bis

10:00 bis
10:45 bis
11:30 bis

10:00 bis
10:45 bis
11:30 bis

Vormittags

10:45 Uhr Sport mit Musik
11:30 Uhr Boccia
12:00 Uhr Zeitungsrunde

10:45 Uhr Sitzgymnastik
11:30 Uhr Backen
12:00 Uhr Zeitungsrunde

10:45 Uhr Fit mit Luftballons
11:30 Uhr Namensspiel
12:00 Uhr Zeitungsrunde

10:45 Uhr Sport an der Stange
11:30 Uhr Ausflug Botanischergarten
12:00 Uhr Zeitungsrunde

10:45 Uhr Fit mit Terrabander
11:30 Uhr Beauty Tag
12:00 Uhr Zeitungsrunde

Beschaftigungsplan flr die Woche vom 06.07.2026 - 10.07.2026

Senioren-Park carpe diem

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

\\I//

B 8 Nachmittags

14:30 bis 15:15 Uhr Der Grol3e Preis

14:30 bis 15:15 Uhr Erzahlrunde

14:30 bis 15:15 Uhr Singen

14:30 bis 15:15 Uhr Tee Kesselchen

14:30 bis 15:15 Uhr ,,Wer bin ich™

Senioren-Park
carpe diem



	Datum: 06.07.2026 - 10.07.2026
	Senioren-Park-Standort: 
	Textfeld Montag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr  Sport mit Musik
10:45 bis 11:30 Uhr  Boccia
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde

	Textfeld Montag Nachmittags: 14:30 bis 15:15 Uhr Der Große Preis
	Textfeld Dienstag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr Sitzgymnastik
10:45 bis 11:30 Uhr Backen
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde   

	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr Fit mit Luftballons
10:45 bis 11:30 Uhr  Namensspiel
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr  Sport an der Stange
10:45 bis 11:30 Uhr Ausflug Botanischergarten
11:30 bis 12:00 Uhr  Zeitungsrunde
	Textfeld Freitag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr Fit mit Terrabänder
10:45 bis 11:30 Uhr Beauty Tag
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14:30 bis 15:15  Uhr  Erzählrunde
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 14:30 bis 15:15 Uhr  Singen
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14:30 bis 15:15 Uhr  Tee Kesselchen
	Textfeld Freitag Nachmittags: 14:30 bis 15:15 Uhr   ,,Wer bin ich´´


